
6,5 km/ HD +280 m -67 m

Männer:
1. Roland Rigotti (TSG 08 Roth) 26:45
2. Bernd Wolfschläger (TSG 08 Roth) 26:52
3. Simon Bauer (TV Leutershausen) 27:21
(67 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Andrea Lutz (Eintracht Kattenhochstatt) 30:41
2. Lea Baumgartner (TG Viktoria Augsburg) 32:49
3. Angela Rothenberger (LG Kreis Ansbach) 35:03
(7 Läuferinnen im Ziel)

01. August   Hesselberg-Berglauf Ehingen (Ger)


