
31,1 km/ HD +568 m

Männer
1. Elias Sansar 1:46:38
2. Robiel Weldemichael 1:51:33
3. Kogei Stanley 1:52:12
4. Jan Kerkmann 1:52:29
5. Ralf Ruthe 1:54:12
6. Tim Dally 1:55:14
7. Patrick Boehme 1:57:23
8. Michael Brand 1:57:27

Frauen
1. Hilde Aders (Nor) 2:06:41
2. Stephanie Fritzemeier 2:15:47
3. Melanie Genrich 2:17:19
4. Jessica Volkmann 2:21:53
5. Larissa Kraft 2:22:21
6. Victoria Willcox-Heidner 2:24:58
7. Anja Bitter 2:25:02
8. Silvia Noya Crespo 2:27:22
(5598 LäuferInnen im Ziel)

30. April  Hermannslauf Bielefeld (Ger)


