
  
19. September  Herkules-Berglauf Kassel (Ger) 

 
6,4 km/ HD 340 m:  
 
Männer: 
 
1. Heiko Baier (LG Fulda) 23:15 
2. Thomas Thyssen (PSV GW Kassel) 24:41 
3. Felix Kaiser (TSV Obervorschütz) 24:43 
4. Marco Kornrumpf (LG Neu-Isenburg) 25:04 
5. Manuel Ruhland (LG Neu-Isenburg) 25:12 
6. Timm Eberwein (PSV GW Kassel) 25:30 
7. Johann Wennmacher (LG Fulda) 25:44 
8. Peter Dallmann (LAG Wesertal) 26:07 
 
Frauen: 
 
1. Tanja Ruppert (SG 1898 Chattengau) 28:57 
2. Stefanie Wiesmair (PSV GW Kassel) 29:35 
3. Sonja Kiefer (ASC 1990 Breidenbach) 29:57 
4. Katrin Arndt PSV GW Kassel) 30:35 
5. Sandra Barborseck (TV 03 Breitenbach) 31:00 
6. Ellen Weber (PSV GW Kassel) 31:48 
7. Franziska Espeter (ASC 1990 Breidenbach) 32:22 
8. Antje Krause (Ultra Sport Club Marburg) 32:44 


