
6,8 km / HD 509 m

Männer
1. Yossief Tekle (Eri) 27:50
2. Edwin Singer 30:11
3. Quirin Schmölz 30:23
4. Dominic Poschenrieder 31:00
5. Luca Hilbert 31:14
6. Florian Lorenz 32:03
7. Christian Völz 32:14
8. Steffen Denk 32:19
(106 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Nada Balcarczyk 35:34
2. Tanja Edelmann 37:17
3. Celine Mayer 38:57
4. Gerti Ott 39:36 
5. Petra Bertling 41:51
6. Stephy Schwärzler 42:50
7. Sonja Huber 43:21
8. Nicole Simon 44:27
(28 Läuferinnen im Ziel)

11. Juli  Hauchenberglauf Weitnau (Ger)


