
6,8 km/ HD 509 m

Männer:
1. Maximilian Zeus (DJK Weiden) 30:05
2. Quirin Schmölz (Laufsport Saukel b_faster) 30:11
3. Florian Lorenz (Laufsport Saukel b_faster) 31:07
4. Edwin Singer (TV Erkheim) 31:24
5. Thomas Langer (TV Jahn Kampten) 31:36
6. Michael Laur (SVO Germaringen) 31:47
(185 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Astrid Zunner-Ferstl (LLC Marathon Regensburg) 36 :47
2. Nada Balcarczyk (LG Würm Athletik) 36:59
3. Barbara Stich (LLC Marathon Regensburg) 37:25
4. Jeannette Sprenzinger (SVG Ruhstorf) 38:36
5. Christine Schindler (MBB-SG Augsburg) 38:51
6. Marcela Loza Hilares (LLC Marathon Regensburg) 39:17
(49 Läuferinnen im Ziel)

13. Juli       Hauchenberglauf Weitnau (Ger)


