
1,4 km/ HD 200 m

Männer:
1. Mario Janschka 8:30
2. Harald Frühwirth 8:55
3. Günter Kopetzky 8:59
4. Christoph Teubel 9:02
5. Thomas Böck 9:17
6. Harald Schiemer 9:37
(22 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Manuela Etzelsdorfer 11:19
2. Claudia Nemecek 11:39
3. Julia Watschinger 12:49
(5 Läuferinnen im Ziel)

12. Oktober    Harzbergsprint Bad Vöslau (Aut)


