
10,5 km/ HD 258 m

Männer:
1. Chris Ensinger (Tria Team VFL Michelstadt) 36:50
2. Christian Weis (LG Wolfgang Münzel) 37:03
3. Philipp Scheffzek (TSG Weinheim Team Exotenwald) 39:46
4. Tobias Bischoff (Raiffeisen-Volksbank Miltenberg eG) 40:11
5. Elmar Zöller (ELT Großheubach) 41:26
6. Sven Lorenz (SSC Bad Soden-Allendorf) 42:06
(101 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Sigrid Grygosch (Team BMW Frankfurt Marathon) 43:27
2. Petra Wassiluk (Team BMW Frankfurt Marathon) 43:35
3. Gesa Heers (Tria Team VFL Michelstadt) 44:02
4. Anke Werner (Team BMW Frankfurt Marathon) 45:50
5. Simone Kafurke (TV Schweinheim) 46:22
6. Heike Schmiedl (Sparkasse Odenwaldkreis) 50:53
(41 Läuferinnen im Ziel)

09. August   Güttersbacher Volkslauf (Ger)


