
21,6 km/ HD 410 m

Männer
1. Jürgen Reiser 1:27:14
2. Johannes Gerhard 1:29:19
3. Elmar Zöller 1:31:01

Frauen
1. Anna Lena Berg 1:31:22
2. Maja Korndörfer 1:33:32
3. Sandra Lamprecht 1:50:21
(97 LäuferInnen am Start)

10,8 km / HD 258 m

Männer
1. Oliver Stoll 40:02
2. Jonas Uster 41:25
3. Bachit Yousif 41:29

Frauen
1. Alexandra Rechel 44:45
2. Gesa Heers 48:15
3. Stefanie Hock 50:43
(109 LäuferInnen im Ziel)

05. August  Güttersbach-Lauf (Ger)


