
12,0 km/ HD 800 m

Männer: 

1. Gilles Bailly 55:35
2. Andi Herzig 56:23
3. Martin von Känel 57:06
4. Konrad von Allmen 59:11
5. Kurt Moser 59:37
6. Urs Jäggi 1:00:03
7. Heinz Lehmann 1:00:22
 8. Thomas Hohl 1:00:25 

(278 Läufer im Ziel)

Frauen: 

1. Martina Strähl 59:50
2. Karin Jaun 1:05:42
3. Valérie Suter 1:09:17
4. Claudia Erdin 1:10:18
5. Katharina Purcz 1:12:00
6. Lisa Gubler 1:13:30
7. Stefanie Gygax 1:13:52
8. Gisela Schneeberger 1:14:02 

(70 Läuferinnen im Ziel)

3. Juli                     Grenchenberglauf Grenchen (Sui)


