
7,777 km

Männer: 
1. Tedu Mulugeta (TSG Eppstein) 27:26
2. Dennis Gutenstein (Spiridon Frankfurt) 28.10
3. Jan Streblow (LG Eintracht Frankfurt) 28:18
4. Gammachu Ararsa (LG Eintracht Frankfurt) 28:50
5. Karlheinz Köhler (LG Bad Soden-Neuenhain) 29:03
6. Christian Weis (Eichelsbach) 29:28
7. Martin Dröll (LG Eintracht Frankfurt) 29:51
8. Fabian Pfeifer (Eichelsbach) 30:04

Frauen: 
1. Natascha Schmitt (LG Eintracht Frankfurt) 30:22
2. Irene Bell (Team Erdinger Alkoholfrei) 35:29
3. Yvonne Lehnert (LG Brechen) 37:02
4. Kerstin Lindner (o.A.) 38:14
5. Anja Herborn (LG Brechen) 38:34
6. Maike Klurmeyer (TSG Eppstein) 38:39
(284 LäuferInnen im Ziel).
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