
9 km/ HD 300 m

Männer:
1. Stefan Lakinger 34:33
2. Michael Spies 36:12
3. Werner Hirsch 36:43
4. Michael Weinzettl 37:29
5. Emil Hecico (Rom) 37:35
6. Michael Wagner 37:49
(65 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Evelyne Lachner 42:19
2. Erika Haider 43:08
3. Ana Hecico 45:07
(22 Läuferinnen im Ziel)

04. Mai 2013                    Drei-Hügel-Lauf Zöbern (Aut)


