
26 km/ HD 979 m

Männer:
1. Sven Imhoff (Bernnds Racing Team) 1:58:18
2. Daniel Weiser (Team Sesemann 1000) 2:01:14
3. Thomas Wilde (Beinhart Ingelheim) 2:01:32
4. Marc Schmitz (7G runergy Laufteam) 2:02:56
5. Frank Schneider (SSG Königswinter) 2:04:44
6. Jan Veldhuis (TuS 08 Lintorf Running) 2:05:42
(396 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Katharina Schnell (Runners Cologne) 2:20:17
2. Ines Marquardt (XTrail-Aktiv) 2:24:38
3. Julia Einenkel (7G runergy Laufteam) 2:28:46
(101 Läuferinnen im Ziel)

27. Oktober   Drachenlauf Königswinter (Ger)


