30. August 2009 Damma-Lauf Goschenen (Sui)

9,9 km/ HD 700 m:
Manner:

. Stephan Holzer (Sui) 47:19
. Erwin Mdller (Sui) 49:03

. Steve Gisler (Sui) 49:50

. Bruno Briker (Sui) 50.16

. Max Huber (Sui) 50:27

. Josef Suter (Sui) 51:23

. Jakob Zgraggen (Sui) 51:28
. Reto Ziswiler (Sui) 52:03
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(76 Laufer im Ziel)
Frauen:

1. Ruth Briggs (Sui) 59:53

2. Fréanzi Bieri (Sui) 1:01:35

3. Silvia Haab-Herger (Sui) 1:03:06
4. Stefica Gajic (Sui) 1:05:03

5. Anita Weller (Sui) 1:05:29

(19 Lauferinnen im Ziel)



