
7,2 km/ HD 255 m

Männer:
1. Marc Schulze (SSC Berlin JKrunning) 28:59
2. Andre Fischer (TSV Dresden) 30:51
3. Christian Flegel (SG Adelsberg) 31:01
4. Robin Duha (SG Adelsberg) 31:26
5. Michael Kovermann (Naturdarm Halle) 31:28
6. Tom Thurley (Caputher SV 1881) 31:34
(351 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Eva Lamm (MSV Meusegast/ Runners Point) 34:41
2. Anna Lamm (MSV Meusegast/ Runners Point) 36:47
3. Anke Schaarschmidt (Sport-Werk.net Annaberg) 40:11
4. Anne Gründler (SG Adelsberg) 40:35
5. Christin Marx (TSV Dresden) 40:45
6. Erika Chaari (Rheinhessen) 40:51
(144 Läuferinnen im Ziel)
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