
13,6 km/ HD 450 m

Männer
1. Sven Starklauf (DJK LC Vorra) 55:20
2. Bernd Demmer (Team Erdinger Alkoholfrei) 57:03
3. Thomas Zeh (TSV Burghaslach) 57:31
(100 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Kerstin Lutz (DJK LC Vorra) 1:04:36 
2. Nadine Kießling (TSV 1860 Ansbach Leichtathletik) 1:06:33
3. Kathrin Schambeck (Team Franconia Vertical) 1:08:39
(20 Läuferinnen im Ziel)

18. Mai     Burgbernheimer Berglauf (Ger)


