
7 km /HD 397 m

Männer
1. Patrick Feuz 32:48
2. Thomas Graf 34:01
3. Marco Wildhaber 35:37

Frauen
1. Sonja Herrmann-Schläppi 41:47
2. Stefanie Herrmann 45:11
3. Barbara Aebischer-Steiner 45:34
(31 LäuferInnen im Ziel)

16. Oktober   Berglauf Teutersoey-Arnensee (Sui)


