05. November Berglauf Neckargemiind (Ger)
11,8 km/ HD 450 m

Manner

. Holger Freudenberger 44:59
. Kibrom Issaac 45:18

. Daniel Debertin 45:22

. Michael Chalupsky 46:13

. Manuel Peters 47:05

. Thomas Heuschmidt 47:14

. Marco Holzwarth 47:30

. Marcuis Imbsweiler 48:20

ONO D WN -

Frauen

1. Friederike Freimuth 54:30

2. Laura Jansen 57:51

3. Katharina Esswein 1:00:39

4. Amanda Chase 1:04:12

5. Johanna Zukowska-Kasprzyk 1:04:18
6. Gabriele Schroter 1:05:23

7. Katharina Heeger 1:05:42

8. Viktoria Klein 1:07:09

(220 Lauferlnnen im Ziel)



