
28,1 km/ HD 370 m

Männer: 

1. Fahd Mellouk 1:45:30
2. Manuel Skopnik 1:48:45
3. Markus Breuer 1:49:43
4. Iwan Theunissen (Ned) 1:50:13
5. Frank Hardenack 1:52:53
6. Grégoire Salmi (Bel) 2:00:10
7. Ton van Buren (Bel) 2:00:12
8. Thaddäus Cuypers 2:00:18

Frauen: 

1. Claudia Leschnik 2:05:30
2. Birgit Lennartz 2:07:32
3. Florence Kostrzewa 2:09:59
4. Ursula Schulz 2:10:23
5. Annette Geiken 2:12:14
6. Tanja Krämer 2:14:05 

(279 LäuferInnen im Ziel)

28. August                 Berglauf „Monte Sophia“ Niederzier (Ger)


