
  
30. August 2009  Berglauf Brülisau-Hoher Kasten (Sui) 

 
8,2 km/ HD 874 m: 
 
Männer:  
 
1. Walter Ernst (Ger/ SVO Germaringen) 45:09 
2. Armin Grob (Sui) 45:41 
3. Carsten Brod (Ger/ Konstanz) 46:06 
4. Patrick Vetsch (Sui) 46:25 
5. Pascal Egli (Sui) 46:35 
6. Stephan Hugenschmidt (Sui) 46:47 
7. Josef Vogt (Sui) 47:34 
8. Ralf Birchmeier (Sui) 48:08 
 
(168 Läufer im Ziel) 
 
Frauen:  
 
1. Claudia Helfenberger (Sui) 50:22 
2. Petra Summer (Aut) 54:45 
3. Jutta Brod (Ger/ Konstanz) 55:15 
4. Carolin Dürr (Sui) 56:19 
5. Denise Lichtensteiger (Sui) 57:06 
6. Nina Zoller (Sui) 57:48 
7. Irene Heeb (Sui) 58:59 
8. Heidi Gähler (Sui) 1:00:21 
 
(36 Läuferinnen im Ziel) 
 


