
4,1 km/ HD 323 m 

Männer:
1. Christian Marquardt (LAC Rudolstadt) 19:13
2. Sebastian Seyfarth (1. SV Gera) 19:27
3. Chris Oemus (Team Lauf-Rad Dröbischau) 19:55
(114 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Anke Härtl (TV 1848 Coburg) 24:03
2. Sina Eckstein (WSV Scheibe Alsbach) 29:03
3. Michelle Ehrenhold (SV Rennsteig Neuhaus) 29:04
(27 Läuferinnen im Ziel)

31. Mai  Bergbahnlauf Lichtenhain (Ger)


