
13 km/ HD 812 m

Männer:
1. Mehdi Khelifi (Ita) 55:39
2. Guta Fikru 56:20
3. Florian Howald 56:32
4. Konrad von Allmen 57:26
5. Martin von Känel 58:40
6. Stefan Lüscher 1:00:23
(302 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Bernadette Meier 1:04:06
2. Bettina Steiger 1:05:30
3. Petra Eggenschwiler 1:08:08
4. Maya Chollet 1:09:10
5. Tanja Amiet 1:10:17
6. Marianne Kämpf 1:10:34
(103 Läuferinnen im Ziel)

10. August      Belchen-Berglauf (Sui)


