
11,4 km/ HD 824 m

Männer: 

1. Markus Jenne 50:31
2. Vassili Kraus 51:58
3. Dominik Ulrich 53:05
4. Joachim Becht 55:39
5. Ronny Seifert 55:40
6. Kurt Moser 56:50
7. Erik Pleuler 57:19
8. Ludger Scheper 57:41 

(177 Läufer im Ziel)

Frauen: 

1. Sabine Kruse 1:01:51
2. Margarethe Grieshaber 1:06:26
3. Sonja Lutz 1:06:48
4. Martina Kugele 1:09:03
5. Barbara Schmelzle 1:10:23
6. Diana Geiger 1:11:05
7. Tatjana Braun 1:11:15
8. Johanna Mattay 1:11:55 

(36 Läuferinnen im Ziel)
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