
3,62 km/ HD 311 m (4.8. - Gurten)
Männer:
1. Matthias Bieri 15:16
2. Gabriel Lombriser 15:20
3. Simon Zahnd 15:44
(141 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Regula Wyttenbach 19:37
2. Corinne Zeller 19:40
3. Marianne Okle 19:43
(41 Läuferinnen im Ziel)

5,29 km/ HD 518 m (5.8. - Bütschelegg)
Männer:
1. Matthias Bieri 25:23
2. Gabriel Lombriser 25:40
3. Simon Zahnd 26:05
(135 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Judith Wyder 30:24
2. Rahel Friederich 30:30
3. Sabine Hauswirth 31:41
(41 Läuferinnen im Ziel)

4,44 km/ HD 346 m (6.8. - Belpberg)
Männer:
1. Matthias Bieri 18:45
2. Gabriel Lombriser 19:10
3. Simon Zahnd 19:19
(128 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Judith Wyder 22:39
2. Marianne Okle 24:09
3. Corinne Zeller 24:14
(34 Läuferinnen im Ziel)

4,63 km/ HD 399 m (7.8. - Bantiger)
Männer:
1. Matthias Bieri 20:04
2. Gabriel Lombriser 20:44
3. Simon Zahnd 21:07
(128 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Beatrice Aeschlimann 25:38
2. Marianne Okle 26:25
3. Sandra Sager 26:29

04.-08. August     Bärner Bärgloufcup (Sui)



(35 Läuferinnen im Ziel)

3,69 km/ HD 306 m (8.8. - Ulmizberg)
Männer:
1. Gabriel Lombriser 16:00
2. Simon Zahnd 16:39
3. Dominik Scherrer 16:58
(120 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Corinne Zeller 20:49
2. Marianne Okle 20:55
3. Sandra Sager 21:02
(30 Läuferinnen im Ziel)

Cup-Wertung
Männer:
1. Matthias Bieri
2. Gabriel Lombriser
3. Simon Zahnd
(115 Läufer in der Wertung)

Frauen:
1. Corinne Zeller 
2. Marianne Okle 
3. Sandra Sager 
(26 Läuferinnen in der Wertung)


