17. Oktober Bad Diirkheimer Berglauf

8,7km/HD 510 m
Manner:

. Andrew Liston (TSV Krofdorf-Gleiberg) 34:32
. Tom Heuer (TuS Heltersberg) 36:19

. Rafael Bender (LC Bad Diirkheim) 36:35

. Jonas Lehmann (TV Limbach) 36:49

. Stefan Hinze (LG DUV) 37:43

. Marko Becker (TuS Helterberg) 38:05

. joachim Becht (FC Unterkirnach) 38:09

. Thomas Heider (LC Hassloch) 38:21
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Frauen:

1. Nora Coenen (TSV Krofdorf-Gleiberg) 42:08
2. Sabine Rankel (LC Bad Durkheim) 42.30

3. Eve Rauschenberg (TV Maikammer) 43:18
4. Jessica Kammerer (TuS Heltersberg) 44:14
5. Eva Katz (TV MuBbach) 44:38

6. Carina Weidler (TuS Heltersberg) 45:29

(306 Lauferlnnen im Ziel)



