19. Oktober Bad Durkheimer Berglauf (Ger)

8,7 km/ HD 510 m

Manner:

1. Jonas Lehmann (TuS Heltersberg) 34:07

2. Tom Heuer (TuS Heltersberg) 36:10

3. Benjamin Tharer (LG Region Karlsruhe) 37:03

4. Christian Dorr (Landau Running Company) 38:10
5. Alexander Barnsteiner (LLG Landstuhl) 38:23

6. Udo Bolts (TuS Heltersberg) 38:34

(240 Laufer im Ziel)

Frauen:

1. Melanie Noll (TSV Annweiler) 40:47

2. Tanja Grie3baum (LG Rulzheim) 42:53

3. Christine Poyet (Fra) 43:11

4. Anna Janssen (ALV Mainz) 43:35

5. Iris Stern (LG Rulzheim) 47:18

6. Kerstin Erdmann (Team Erdinger Alkoholfrei) 48:17
(57 Lauferinnen im Ziel)



