
9,5 km/ HD 776 m

Männer
1. Dominik Ullrich (USC Freiburg) 42:36
2. Felix Köhler (LG Brandenkopf) 42:59
3. Joachim Benz (LG Brandenkopf) 42:04
4. Andreas Schwarzer (SC Oberkollbach) 47:07
5. Hanspeter Scherr (TuS Lörrach-Stetten) 47:23
6. Martin Berger (SC Lauf) 48:02
7. Uwe Clauer (Freiburger FC) 48:27
8. Johannes Werner (FC Unterkirnach) 48:36
(217 Läufer im Ziel)

Frauen
1. Melanie Noll (TSV Annweiler) 49:50
2. Britta Müller (VfL Freudenstadt) 53:18
3. Katrin Köngeter (FC Unterkirnach) 55:36
4. Elke Keller (LG Filstal) 56:08
5. Annette Götz (PTSV Freiburg) 56:18
6. Sabine Rankel (LC Bad Dürkheim) 57:07
7. Heide Merkel (TG Ötigheim) 58:06
8. Bettina Eyhorn (Lauftreff TSG Schopfheim) 
(39 Läuferinnen im Ziel)

17. Mai    BGV-Hundseck-Berglauf Bühlertal (Ger)


