
9,2 km / HD 840 m 
Männer
1.Thomas Niederegger (Ita) 44:50
2. Arnold Aemisegger (Lie) 45:39
3. Jakob Mayer 47:40
4. Josef Vogt (Lie) 49:05
5. Patrick Spettel 49:08
6. Florian Zeisler 49:15
7. Roman Nef (Sui) 49:54
8. Daniel Faeh (Sui) 50:32

Frauen
1. Kathrin Schichtl (Ger) 58:05
2. Lea Tauern (Lie) 1:01:37
3. Helga Platzgummer (Ita) 1:02:20
4. Nadine Muendle 1:03:13
5. Eva Aschaber 1:05:14
6. Manuele Wehinger 1.06:01
(100 LäuferInnnen im Ziel)

14. Mai      Älpele Lauf Feldkirch (Aut)


