
8,1 km/ HD 450 m

Männer:
1. Mike Schmidt (LG Wetzlar) 34:51
2. Jan Ascher (TV Trebur) 35:29
3. Raphael Schmitt (TV Trebur) 35:57
4. Torsten Schätzlein (EquipeRed) 36:46
5. Rolf Ciesielski (Teutonia Hausen) 36:55
6. Mario Stockschläder 37:16
(183 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Lea Bäuscher (Asics Frontrunner) 39:22
2. Sevim Haaß (Antigua) 41:55
3. Ulrike Hofmann (TV Kloppenheim) 42:09
4. Petra Wassiluk (Frankfurt Marathon) 42:09
5. Anke Werner (Software AG Team DSW Darmstadt) 43:33
6. Kirsten Kiesenberg (TV Trebur) 44:09
(43 Läuferinnen im Ziel)

15. März   „Auf die Platte-fertig-los“ Wiesbaden (Ger)


