
7 km/ HD 397 m

Männer
1. Patrick Feuz 33:04
2. Toni von Siebenthal 34:59
3. Rolf von Siebenthal 35:52
4. Siegbert Feller 37:11
5. Andrew Spencer 37:37
6. Lukas Iseli 37:48

Frauen
1. Nathalie von Siebenthal 35:07
2. Monika Knöri 42:54
3. Tanja Schäfli 45:11
4. Tabea Rohr 46:22
5. Valerie zum Brunnen 47:32
6. Isabelle Knöri-Zürcher 48:02
(64 LäuferInnen im Ziel)

18. Oktober   Arnensee-Berglauf Feutersoey (Sui)


