
7 km/ HD 397 m

Männer:
1. Patrick Feuz 33:34
2. Toni von Siebenthal 35:32
3. Andreas Buchs 36:02
4. Simon Jeremias 36:40
5. Heinz von Siebenthal 38:08
6. Lukas Iseli 38:54
(28 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Sabine Hauswirth 38:03
2. Virginie Languetin 44:32
3. Monika Rudin 45:20
(14 Läuferinnen im Ziel)

12. Oktober   Arnensee-Berglauf Feutersoey (Sui)


