
7 km/ HD 397 m

Männer:
1. Hans Reichenbach 33:14
2. David Gafner 36:58
3. Johannes Bühler 37:36
(27 Läufer im Ziel)

Frauen:
1. Nathalie von Siebenthal 37:51
2. Sabine Hauswirth 40:41
3. Katja Bieri 45:49
(8 Läuferinnen im Ziel)

13. Oktober  Arnensee-Berglauf Feutersoey (Sui)


