
Schweizer Berg- und Trailläufe 2019 
 
23. März Raiffeisen Zuger-Trophy Auw-Horben 
4,7 km/ HD 325 m, SV Carpediem, Tel: 079-3855644, reto.benz@zuger-trophy.ch, 
www.zuger-trophy.ch 
 
05. April Froburg-Berglauf Lostorf 
8,0 km/ HD 466 m, LV Froburg, Duschletenstr. 24, 4654 Lostorf, info@lv-froburg.ch, 
www.lv-froburg.ch 
 
07. April Tesserete-Gola di Lago 
7,2 km/ HD 494 m, USC Capriaschese atletica, www.uscatletica.ch 
 
14. April Courses du Mont Terrible Fontenais 
9,1 km/ HD 290 m, 15,2 km/ HD 540 m, 23,5 km/ HD 850 m, 70,6 km/ HD 3761 m, 
35,4 km/ HD 1360 m, CA Fontenais, Tel: 032-4667593, cmt@cafontenais.ch, 
www.mont-terrible.ch 
 
22. April Raiffeisen Zuger-Trophy Root-Michaeliskreuz 
3,4 km/ HD 340 m, SV Carpediem, Tel: 079-3855644, reto.benz@zuger-trophy.ch, 
www.zuger-trophy.ch 
 
26. April Tüfelsschlucht–Berglauf Hägendorf 
8,3 km/ HD 500 m, VTH Hägendorf, Martin Mühlethaler, Lärchenweg 23, 4614 
Hägendorf, Tel: 062-2163682, schlucht@juratoptour.ch, www.juratoptour.ch 
 
27. April Lupsinger Lauf 
12,3 km/ HD 320 m, Frauenturnverein und Turnverein Lupsingen, Tel: 079-8776831, 
kipfi@datacomm.ch, www.tv-lupsingen.ch  
 
27. April Berglauf Steckborn 
8,2 km/ HD 305 m, OK Berglauf Steckborn, info@berglauf-steckborn.ch, 
www.berglauf-steckborn.ch 
 
27. April Saillon-Ovronnaz 
9,0 km/ HD 800 m, Saillon-Ovronnaz-Promosports, 0078-6264429, www.sailon-
ovronnaz.ch 
 
28. April Muttenz Marathon 
42,195 km/ HD 1000 m, Verein Muttenz-Marathon, Tel: 079-8184285, info@muttenz-
marathon.ch, www.muttenz-marathon.ch 
 
03. Mai Wengi-Berglauf Matzendorf 
7,8 km/ HD 445 m, Läufergruppe Matzendorf, Tel: 078-7319638, 
wengi@juratoptour.ch, www.juratoptour.ch 
 
05. Mai Hulftegg-Stafette 
29 km/ HD 706 m, Sportclub Hulftegg, Tel: 071-9833642, simiwidmer@hotmail.com, 
www.sc-hulftegg.ch 
 
 



05. Mai Blauen-Berglauf Hofstetten 
15 km/ HD 465 m, Lauftreff Hofstetten-Flüh, Tel: 077-4256830, lauftreff@hofstetten-
flueh.ch, www.blauenberglauf.ch 
 
05. Mai Zugerberg-Classic Zug  
6,2 km/ HD 520 m, Skiclub Oberwil-Zug, Tel: 079-9602901, info@zugerberg-
classic.ch, www.zugerberg-classic.ch 
 
05. Mai Course des 2 chapelles Monthey 
4,9 km/ HD 700 m, Panathlon Club Chablais, Tel: 079-5196722, 
schmidw@hotmail.ch, www.panathlonclubchablais.ch 
 
15. Mai Defi du vignoble 
3,6 km/ HD 550 m, Association Défi du vignoble, Tel: 021-3482883, 
info@defiduvignoble, www.defiduvignoble.ch 
 
15. Mai Gempen–Berglauf Dornach  
7,8 km/ HD 426 m, TV Dornach, Tel: 061-7000470, gempen@juratoptour.ch, 
www.gempenlauf.ch  
 
18. Mai La Monthey d´Illiez 
9,2 km /HD +700/-150 m, HC Dents du Midi, HC Portes du Soleil, Tel: 079-2136920, 
monthey.d.illiez@hotmail.com, www.montheydilliez.ch 
 
18. Mai Stairways to heaven Quinto 
1,3 km/ HD 790 m, 4261 Stufen, Assiciazione Scebic Trail, info@stairways.ch, 
www.stairways.ch 
 
18. Mai Montée du Nozon  
13,6 km/ HD 600 m, Les Amis de la Montée du Nozon, Tel: 024-4531584, 
info@montee-nozon.ch, www.montee-nozon.ch 
 
18. Mai Kreuzegg Classic Bütschwil  
13,2 km/ HD 850 m, OK Kreuzegg Classic, Skiclub Bütschwil, Werner Scherrer, Alte 
Str. 9, 9606 Bütschwil, Tel: 071-9800876, info@kreuzegg.ch, www.kreuzegg.ch 
 
08./ 09. Juni Mai Montée du Poupet Salins-les-Bains 
25 km/ HD 1250 m, 17,7 km/ HD 660 m, Ass.Volodalen, Tel : 079-3470817, 
barbara@volodalen.vom, www.montee-poupet.eu   
 
20. Mai Raiffeisen Zuger-Trophy Zug-Zugerberg 
2,4 km/ HD 320 m, SV Carpediem, Tel: 079-3855644, reto.benz@zuger-trophy.ch, 
www.zuger-trophy.ch 
 
24. Mai Tour de R’beutz Rebeuvelier   
11,5 km/ HD 400 m, Sociétés Réunies Rebeuvelier, Tel: 079-2560927, 
renewut@bluewin.ch, www.tourderebeuvelier.ch 
 
25. Mai Torgon Trail  
25 km/ HD +1913 m/-968 m, 11 km/HD +1100 m/-373 m, Ski-Club Torgon, Office du 
Tourisme, 1899 Torgon, Tel: 024-4813131,  tourisme@torgon.ch, www.vitodojo.ch 

http://www.defiduvignoble.ch/
mailto:info@kreuzegg.ch
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25. Mai Le Droit du Catogne Sembrancher 
6 km/ HD 1100 m, Ski-Club Sembrancher, Tel: 079-6706491, 
droitducatogne@hotmail.com, www.scsembrancher.ch 
 
25. Mai Passwang–Berglauf Mümliswil 
10,4 km/ HD 668 m, Turnverein Mümliswil, Tel. 062-3911539 o. 079-4585822, 
passwanglauf@juratoptour.ch, www.tvmuemliswil.ch 
 
26. Mai Gamperney–Berglauf Grabs  
8,8 km/ HD 1000 m, SC Grabs, Petra Sulzer, Spitalstraße 27 b, 9472 Grabs, 
anmeldung@gamperney-berglauf.ch, www.gamperney-berglauf.ch 
 
26. Mai StraLugano 
9 km/ HD 607 m, Vanni Merzari, Via Trevano 100, 6904 Lugano, Tel : 0796-214000, 
vanni@stralugano.ch, www.stralugano.ch 
 
26. Mai Blüemlisalp-Lauf Reichenbach i. Kandertal 
10 Meilen (16,093 km)/ HD 701 m, OK Blüemlisalp-Lauf, info@bluemlisalp-lauf.ch, 
www.bluemlisalp-lauf.ch  
 
01. Juni Course du Bénou Venthône 
10,8 km/ HD 300 m, Commission du Tourisme, Tel: 078-6187367, 
vuignier@netplus.ch, www.venthone.ch    
 
02. Juni Tour du Val de Bagnes 
Staffel 5/7/7,3 km/ HD 700 m, Société de Développement du Val de Bagnes, Tel: 
027-7753870, lechable@v-sb.ch, www.tourduvaldebagnes.ch  
 
02. Juni Trail des Paccots Châtel-St-Denis 
42 km/ HD 2620 m, 27 km/HD 1850 m, 17 km/HD 1130 m, TEP Organisation, Tel: 
078-6772792, lionel.berteau@laposte.net, www.traildespaccots.ch   
 
02. Juni Rütlischwur-Gedenklauf Seelisberg  
9,5 km/ HD 1115 m, OK Rütlischwur-Gedenklauf Seelisberg, Hermann Wipfli, 
Bergweg 19, 6377 Seelisberg, Tel: 041-8205155, berglauf@sc-seelisberg.ch, 
www.sc-seelisberg.ch 
 
07.-10. Juni Juracime 2019 Tavannes 
77 km/ HD 2800 m (1. Etappe 7 km/ HD 500 m, 2. Etappe 21 km/ HD 850 m, 3. 
Etappe 7 km/ HD 200 m, 4. Etappe 19 km/ HD 950 m, 5. Etappe 22 km/ HD 250 m), 
www.juracime.ch 
  
08./09. Juni Swiss Canyon Trail Couvent/ 24. Trail de l’ Absinthe 
105 km/ HD +/-5000m, 75 km/ HD +/- 3500 m, 45 km/ HD +/- 2500 m, 25 km/ HD +/- 
1000 m, Staffel 45 km/ HD +/- 2500 m( 3 Läufer) Organisation Trail de -de-Travers, 
Tel: 032-7306414, info@defi-vdt.ch, www.swisscanyontrail.com 
 
09. Juni Trophée du Scex-Carro Dorenaz 
7,5 km/ HD 1537 m, Ski Club Fleche Bleue et SD Dorenaz, Tel: 079-5123539, 
info@tropheeduscexcarro.ch, www.tropheeduscexcarro.ch 

http://www.gamperney-berglauf.ch/


13. September Roggenberglauf Oensingen  
10,2 km/ HD 495 m, VCO Vogelherd-Club Oensingen, Tel: 062-3961138, 
post@roggenberglauf.ch, www.vogelherdclub.ch 
 
14.-16. Juni Scenic Trail 2019 Capriasca 
K113/ HD 7400 m, K90/ HD 6000 m, K54/ HD 3.800 m, K27/ HD 2.200 m, K11/ HD 
900 m, Vertical K5/ HD 900 m, Aaron Rezzonico, Tel: 079-2610606, 
info@scenictrail.ch, www.scenictrail.ch 
 
15. Juni LGT Alpin-Marathon Liechtenstein 
42,195 km/ HD 1870 m, 25 km/ HD 1150 m, Staffel/ HD 1870 m, Pro LGT Alpin-
Marathon Verein, Postfach 1036, FL-9497 Triesenberg, Tel: 0423-7878000, info@lgt-
alpin-marathon.li, www.lgt-alpin-marathon.li 
 
15. Juni Course du Doubs 
21,1/ 12 km/ HD 472 m, Cross-Club La Chaux-de-Fonds, Tel: 079-7365240, 
gael.francillon@bluewin.ch, www.cross-club.ch 
 
16. Juni Haldi-Berglauf Schattdorf 
9,5 km/ HD 1419 m, Ski-Club Haldi, Urs Arnold, Studenbergeli 5a, 6469 Haldi, Tel: 
041-8712132, berglauf@haldi-uri.ch, www.haldi-uri.ch 
 
16. Juni Neirivue–Le Moléson/ SM 
10,6 km/ HD 1290 m, CS Neirivue, Patrice Pernet, Au Village, 1669 Neirivue, Tel: 
026-9282818, info@neirivue-moleson.ch, www.neirivue-moleson.ch 
 
16. Juni La Course des Deux Lacs Le Bouveret 
21,5 km/ HD +1870/-700 m, 11,5 km/ HD 1065 m, Bouveret Tourisme, Christelle 
Aymon, Bâtiment CFF, 1897 Le Bouveret, Tel: 024-4815121, info@bouveret.ch, 
www.bouveret.ch/2lacs, www.c2l.ch 
 
17. Juni Zuger Trophy Schmittli-Zugerberg 
3,2 km/ HD 292 m, SV Carpediem, Tel: 079-3855644, reto.benz@zuger-trophy.ch, 
www.zuger-trophy.ch 
 
19. Juni Verticale du Mt-Tendre Montricher 
6,6 km/ HD 900 m, Endurance Event, Tel: 021-6347009, samuel@planet-
endurance.ch, www.trailvalleedejoux.ch 
 
20. Juni Croncascena al Bigorio Tesserete 
3,2 km/ HD 201 m, www.uscathetica.ch 
 
21. Juni Vicques-Rétemberg 
6,3 km/ HD 412 m, Tel: 032-4355284, info@vicquesretemberg.com, 
www.vicquesretemberg.com 
 
22. Juni Berglauf Cressier-Chaumont 
13 km/ HD 750 m, Sportclub Sàri, Tel: 032-7211255, info@sportplus.ch, 
www.sportplus.ch  
 
 

mailto:info@lgt-alpin-marathon.li
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22. Juni Swiss Trailrun Pilatus 
8,5 km/ HD 930 m, 5,1 km/ HD 430 m, Verein SwissCityMarathon Lucerne, 
Würzenbachstr. 13, 6006 Luzern, info@swisstrailrun.ch, www.swisstrailrun.ch 
 
23. Juni Bannalper Berglauf Wolfenschiessen  
11 km/ HD 1180 m, Skiclub Bannalp-Wolfenschiessen, Tel: 041-6280042, 
bannalper.berglauf@scbw.ch, www.bannalper-berglauf.ch 
 
23. Juni Aletsch-Halbmarathon Bettmeralp 
21,1 km/ HD 1050 m, OK Aletsch-Halbmarathon, Bettmeralp Tourismus, 3992 
Bettmeralp, Tel: 027-9286060, info@bettmeralp.ch, www.aletsch-halbmarathon.ch  
 
23. Juni Orselina-Cimetta 
8,7 km/ HD 1270 m, Societá Podistica Locarnese, Tel: 076-6797957, 
info@splocarnese.ch, www.splocarnese.ch  
 
28. Juni Gigathlon Sarnen 
Invents.ch, Bolleystr. 27, 8006 Zürich, info@gigathlon.ch, www.gigathlon.com 
  
30. Juni Grenchenberglauf Grenchen 
12 km/ HD 800 m, Free Runners Grenchen, Peter Schär, Römerbrunnenweg 23, 
2540 Grenchen, Tel: 032-6523830, kontakt@grenchenberglauf.ch, 
www.grenchenberglauf.ch 
 
05. Juli Engadin St-Moritz Ultraks Pontresina 
46,4 km/ HD 3019 m, 30,1 km/ HD 1719 m, 16,3 km/ HD 1300 m, Outdoor Unlimited 
Sarl, Tel: 079-6584545, engadin@ultraks.com, http://engadin.ultraks.com  
 
06. Juli Gornergrat Zermatt-Marathon 
45,595 km/ HD +3007 m/ -1001 m, 42,195 km/HD +2476 m/-977 m, 21,1 km/HD 
+1508 m/-529 m, Staffel/ HD 1944 m, Verein Zermatt Matterhorn, Andrea Schneider, 
Postfach 52, 3924 St. Niklaus, Tel: 027-9460033, info@zermattmarathon.ch, 
www.zermattmarathon.ch 
 
07. Juli Montreux – Les Rochers-de-Naye 
18,8 km/ HD 1600 m, 9,5 km/HD 920 m, Club athlétique Montreux, Francis Brülhart, 
Case Postale 1135, 1820 Montreux, Tel: 079-6176826, francisbruelhart@bluewin.ch, 
www.montreuxlesrochersdenaye.ch 
 
07. Juli Stanserhorn-Berglauf Stans 
10,9 km/ HD 1416 m, Skiclub Stans, Markus Bünter, Parkweg 10, 6383 Dallenwil, 
Tel: 041-6282735, markus.buenter@bluewin.ch, www.stanserhorn-berglauf.ch 
 
07.-08. Juli Trail Verbier Saint-Bernard/ SM 
111 km/ HD 8400 m, 73 km/HD 4900 m, 43 km/ HD 3500 m 29 km/HD 2500 m, 
Assocition Les Trailers Verbier Saint Bernard, Postfach 54, 1934 Le Chable, 
organisation@trailvsb.com, www.trailvsb.com 
 
 
 
 

http://www.grenchenberglauf.ch/
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07. Juli Skyrace Lodrino-Lavertezzo 
21 km/ HD +-2190 -1860 m, 5,5 km/ HD 1300 m, Andrea Cairoli, Via Cantonale 188, 
6257 Lodrino 079-4441340, skyrace@ladrino-lavertezzo.ch, www.lodrino-
lavertezzo.ch   
 
13. Juli Trophée des Rochers de Tablettes Rochefort  
16,4 km/ HD 818 m, Sociétés locales de Rochefort, Tel: 078-6117947, 
info@tropheetablettes.ch, www.tropheetablettes.ch 
 
19.-21. Juli Eiger Ultra Trail Grindelwald 
101 km/ HD +-6700 m, 51 km /HD +-3100 m, 35 km/ HD +2500-2380,16 km/ HD +-
960 m, Verein Running Grindelwald, Ralf Näf, Dorfstr. 179, 3818 Grindelwald, Tel: 
033-8530971, info@eigerultratrail.ch, www.eigerultratrail.ch  
 
20. Juli Swissalpine Irontrail Davos 
Prolog: T43 (Samedan-Samedan/ 43,5 km/ HD +- 2574 m), T29 (St. Moritz-
Samedan/ 28,8 km/ HD +1771/-1913 m), H17 (Samedan-Samedan/ 17,0 km/ HD +-
795 m), OK Swiss Alpine Marathon, Postfach 536, 7270 Davos Platz, Tel: 081-
4011490, info@swissalpine.ch, www.swissalpine.ch 
 
21. Juli Vogellisi Berglauf Adelboden-Silleren 
12,6 km/ HD 860 m, OK Vogellisi Berglauf Adelboden-Silleren, Tel: 079-3308721,  
info@vogellisi-berglauf.ch, www.vogellisi-berglauf.ch 
 
21. Juli Rodi-Tremorgio 
5,5 km/ HD 910 m, GORT Rodi-Fiesso, Sergio Sartore, 6772 Rodi-Fiesso, Tel: 079-
7195747, sergio.sartore@bluewin.ch, www.rodi-tremorgio.ch 
 
26.-28. Juli Swissalpine Irontrail Davos 
Main Event: T88 (St. Moritz-Davos/ 85,2 km/ HD +3658/ -3970 m), K43 (Davos-
Davos/ 42,7 km/ HD +/-1424 m), T23 (Klosters-Davos/ 24,0 km/ HD +634/-285 m), 
H20 (Davos/ 19,9 km/ HD +/-1037 m), H10 (Davos/ 9,3 km/ HD +-163 m), OK Swiss 
Alpine Marathon, Postfach 536, 7270 Davos Platz, Tel: 081-4011490, 
info@swissalpine.ch, www.swissalpine.ch 
 
27. Juli Stockhorn-Halbmarathon Oberwil  
21,1 km/ HD +1724 m/ -371 m, OK Stockhorn-Halbmarathon, Kirchweg 316e, 3762 
Erlenbach im Simmental, Tel: 033-6810474, info@stockhorn-halbmarathon.ch, 
www.stockhorn-halbmarathon.ch 
 
27.-29. Juli Montreux Trail Festival  
158 km/ HD +12248 m/-12236 m, 60 km/ HD +4004 m/-4400 m, 32,5 km/ HD +2203 
m/-3085 m, 13,7 km/ HD 989 m, www.montreuxtrail.ch 
 
27. Juli Cross du Vélan Bourg-St. Pierre  
45 km/ HD 3600 m, 21 km/ HD 2000 m, 15 km/ HD 900 m, 6,8 km/ HD 1000 m, 
Comité du Cross, Tel: 079-4602268, balleynos@hotmail.com, www.crossduvelan.ch 
 
 
 
 

http://www.tropheetablettes.ch/


27. Juli Trail Volodalen du Lac de Vouglans 
69 km/ HD 2400 m, 39 km/ HD 1400 m, 27 km/ HD 900 m, 17km/ HD 400 m, 
Association Volodalen, Tel: 096-2337505, barbara@volodalen.com, www.trail-lac-
vouglans.org  
 
28. Juli Täschalplauf  
7,6 km/ HD 780 m, OK Täschalplauf, Tel: 079-4350154, taeschalplauf@bluewin.ch, 
www.taeschalplauf.ch 
 
28. Juli Les Plans-sur-Bex – Cabane de Plan-Névé 
6,4 km/ HD 1190 m, Ski Club UPA 10 Lausanne, Gilbert Gonet, Tel: 078-7652449, 
info@course-pedestre-plan-neve.ch, www.course-pedestre-plan-neve.ch 
 
01. August Le demi-marathon des alpes Aigle-Leysin 
21,1 km/ HD +1650/-800 m, 11,2 km/ HD +-420 m, Events Sports & Loisirs , 
info@eslleysin.ch, www.aigleleysin.ch 
 
01. August Stierenberglauf Schwarzsee 
9,7 km/ HD 620 m, Mahu Sport/ TSV Rechthalten, Hugo Raemy, Telmoos 28a, 1716 
Plaffeien, Tel: 026-4192032, mahu@comptec.ch, www.stierenberglauf.ch 
 
03./04. August Trophée des Combins Fionnay-Panossière   
7,8 km/ HD 1180 m, 21,4 km, Ski-Club Grand-Combin de Lourtier, Patrick Dumoulin, 
Tel: 027-7781527, 076-3383194, tdc@combin.ch, www.combin.ch 
 
04. August Thyon-Dixence  
16,35 km/ HD 700 m, SG La Gentiane, Francois Genolet, Chemin des Bisses 67, 
1965 Saviése, Tel/Fax: 079-2458645, info@thyon-dixence.ch, www.thyon-dixence.ch 
 
04. August Rugghubel-Berglauf Engelberg  
9,0 km/ HD 1290 m, Verein Rugghubel-Berglauf, Tel: 041-6397979, 
anmeldung@berglauf-engelberg.ch, www.berglauf-engelberg.ch 
 
10. August Glacier 3000 Run Gstaad 
26,2 km/ HD +2015/-115 m, OK Glacier 3000 Run / Gstaad 3000 AG, Route du Pillon 
253, 1865 Les Diablerets, Tel: 024-4920923, marketing@glacier3000.ch, 
www.glacier3000run.ch 
 
10./11. August Gondo Marathon  
2 x 42 km/ HD +-2000 m; 28 km/ HD 1400 m, Verein Gondo Event, Brigitte Wolf, 
Ebnetstr. 21, 3982 Bitsch, Tel: 079-4569554, sekretariat@gondoevent.ch, 
www.gondoevent.ch 
 
10. August Zuger-Trophy Menzingen-Chnollen 
3,3 km/ HD 208 m, SV Carpediem, Tel: 079-3855644, reto.benz@zuger-trophy.ch, 
www.zuger-trophy.ch 
 
11. August Sierre-Zinal 
31 km/ HD +2100/-900 m, Association Sierre-Zinal, Course Sierre-Zinal, 3961 Zinal, 
Tel: 027-4754161, info@sierre-zinal.com, www.sierre-zinal.com   
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11. August Rigi-Berglauf Arth  
11,3 km/ HD 1380 m, OK Rigi-Berglauf/ Ski-Club Goldau, Tel: 041-8554216, 
info@rigiberglauf.ch, www.rigiberglauf.ch 
 
12.-16. August 5-Tage-Berglauf-Cup Zürcher Oberland   
3,6 – 5,4 km/ HD 285 – 535 m, SC am Bachtel, Tel: 079-6877331, 
info2017@berglauf-cup.ch, www.5-tage.berglauf-cup.ch 
 
16. August Belchen-Berglauf 
13,9 km/ HD 855 m, ESV Olten, Ruedi Gugger, ruedi.gugger@gmx.ch, 
www.esvolten.ch 
 
17. August Supertrail du Barlatay 
87 km/ HD 5400 m, 46 km/ HD 2700 m, 24 km/ HD 1350 m, Association du Supertrail 
du Barlatay, Tel: 079-6685560, team@barlatay.ch, www.barlatay.ch 
 
17. August Mountainman 2019 Melchsee-Frutt 
64,2 km/ HD 3830 m, 44 km/ HD 2320 m, 21,1 km/ HD 1220 m, Verein BergArena, 
Tel: 041-6665040, info@themountainman.ch, www.themountainman.ch 
 
18. August Vertical Sommerlauf St. Moritz 
5,5 km/ HD 980 m, OK Engadiner Sommerlauf, Quadratscha 18, 7503 Samedan, Tel: 
081-8500406, marketing@engadiner-sommerlauf.ch, www.engadiner-sommerlauf.ch 
 
18. August Inferno Halbmarathon  
21,1 km/ HD 2175 m, Inferno Rennbüro, Postfach 65, 3825 Mürren, Tel: 033-
8568680, info@inferno.ch, www.inferno.ch 
 
23./24. August Matterhorn Ultraks Zermatt 
49 km/ HD 3600 m, 32 km/HD 2000 m, 24 km/ HD 2750 m, 19 km/HD 1150 m, 
Vertical (2,3 km/ HD 655 m), info@ultraks.com, www.matterhorn.ultraks.ch 
 
25. August Weissensteinlauf Solothurn  
14,1 km/ HD 1020 m, OK Weissensteinlauf, info@weissensteinlauf.ch, 
www.weissensteinlauf.ch 
 
25. August Berglauf Brülisau-Hoher Kasten  
8,3 km/ HD 850 m, Sport- und Wanderclub Brülisau, Tel: 079-7077440, 
praesident@swb.ch, www.swb.ch 
 
26. August-01. September Ultra-Trail du Mont Blanc Chamonix 
300 km/ HD 26.500 m (PTL/26.8.), 171 km/ HD 10.300 m (UTMB/ 26.8.),145 km/ HD 
9100 m (TDS/ 28.8.), 101 km/ HD 6100 m (CCC/ 30.8.), 55 km/ HD 3500 m (OCC/ 
29.8.), 40 km (MCC/ 29.8.), OK Ultra-Trail du Mont Blanc, 36 avenue du Savoy, 
74400 Chamonix Mont Blanc, Tel: 045-0534751, info@autmb.com, 
www.ultratrailmb.com  
 
31. August Nendaz Trail  
70 km/ HD 3590 m, 30 km/ HD 1890 m, Ass. Nendaz Trail, Dany Vaquin, Tel: 079-
2207754, info@nendaztrail.ch, www.nendaztrail.ch 
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31. August Sommer Gommerlauf Obergoms 
21,1 km/ HD +-700 m, Obergoms Tourismus AG, Tel: 027-9746868, 
gommerlauf@obergoms.ch, www.obergoms.ch, www.gommerlauf.ch  
 
 
31. August Mémorial Christian Rey-Bellet Champéry 
6 km/ HD 1000 m, Ass. Mémorial Christian Rey-Bellet, Rte des Rives 29, 1874 
Champéry, reybells@gmail.com, www.memorial-crb.ch 
 
31.August - 07. September GORE TEX Transalpine-Run 
2er-Teamwettbewerb, 272,7 km/ HD +16.162 m/-14.420 m, 8 Etappen/ 3 Länder 
(D/A/CH), 1. Etappe: Oberstdorf-Lech am Arlberg 36,4 km/ HD +2089 m/-1460 m; 2. 
Etappe: Lech am Arlberg-St. Anton 26,6 km/ HD +1729 m/-1932 m; 3. Etappe St. 
Anton-Landeck 39,2 km/ HD +1981 m/-2481 m; 4. Etappe Landeck-Samnaun 46,3 
km/ HD +2895 m/-1868 m; 5. Samnaun-Bergstation Alp Trider 7,8 km/ HD +834 m/-
149 m; 6. Etappe Samnaun-Scuol 40,5 km/ HD +2275 m/-2886 m; 7. Etappe Scuol-
Prad 44,9 km/ HD +1698 m/-1989 m, 8. Etappe Prad-Sulden 31,0 km/ HD +2591 m/-
1655 m, Plan B event company gmbh, Geiselgasteigstr. 120, 81545 München, Tel: 
089-65129934, info@transalpine-run.com, www.transalpine-run.com  
 
01. September Ovronnaz-Cabane Rambert 
8,4 km/ HD 1350 m, 18,4 km/ HD 2094 m, Ovronnaz-Cabane Rambert, Tel: 079-
2902319, info@ovronnaz-rambert.ch, www.ovronnaz-rambert.ch 
 
01. September Berglauf Malters-Schwarzenberg-Mösere 
11 km/ HD 825 m, Ski-Club Malters, Tel: 041-4973137, berglauf@sc-malters.ch, 
www.sc-malters.ch 
 
07. September Jungfrau-Marathon Interlaken 
42,195 km/ HD +1829/-305 m, Verein Jungfrau-Marathon, Strandbadstr. 44, 3800 
Interlaken, Tel: 033-8276290, info@jungfrau-marathon.ch,  
www.jungfrau-marathon.ch 
 
07. September Villeret-Chasseral-Villeret 
25,9 km/ HD +-1000 m, Association VCV, Michel Walthert, Rue Neuve 20, 2613 
Villeret, Tel: 032-9414989, michel@coursevcv.ch, www.coursevcv.ch 
 
07. September Collontrek Val d’Hérens 
22 km/ HD +1250 m/-1230 m, Ass. Des Communes du Val d’Hérens, Laurent 
Pitteloud, La Lay 55, 1981 Vex, info@collontrek.com, www.collontrek.com 
 
07. September Grimpette des Bedjuis Riddes-Isérables 
6,3 km/ HD 960 m, CA Vétroz-Chamoson-Isérables, Tel: 078-6440562, 
grimpette@cavetroz.ch, www.grimpette.cavetroz.ch 
 
07. September Arosa Trailrun 
AT46 (52,9 km/ HD 3391 m), AT22 (21,1 km/ HD 1338 m), AT15 (14,8 km/ HD 974 
m), Verein Arosa Trailrun, Tel: 081-3785151, info@arosa-trailrun.ch, www.arosa-
trailrun.ch 
 
 

http://www.ovronnaz-rambert.ch/
http://www.sc-malters.ch/
http://www.jungfrau-marathon.ch/


08. September Zuger-Trophy Oberägeri-Raten 
5,95 km/ HD 340 m, SV Carpediem, Tel: 079-3855644, reto.benz@zuger-trophy.ch, 
www.zuger-trophy.ch 
 
14. September Schnebelhorn-Panoramatrail Mosnang 
21,1 km/ HD 787 m, Läuferriege Mosnang, Rita Hedley, Sonnhalden 81, 9607 
Mosnang, Tel: 079-9047730, info@lrmosnang.ch, www.lrmosnang.ch 
 
21. September Magic Run Event Lötschental 
10 km/ 21,1 km, SC Lötschental, Tel : 027-9388888, events@loetschental.ch, 
www.loetschental.ch/MagicRun 
 
21. September Wisenberglauf Teglingen 
11 km/ HD 600 m, TV Zeglingen, Tel: 061-5521403, thomas.beugger@bl.ch, 
www.wisenberglauf.ch 
 
21. September Basodino Skyrace San Carlo  
6,13 km/ HD 1025 m, Gruppo OG Cas Locarno, Club Alpino Svizzero CAS, Tel: 078-
7440734, info@basodinoskyrace.ch, www.basodinoskyrace.ch  
 
21. September Humani’Trail Les Diablerets 
56 km /HD 3600 m, 27 km/ HD 1600 m, Tel: 079-7033476, info@humanitrail.com, 
www.humanitrail.com 
 
21. September Les KM de Chando Chandolin 
7,7 km/ HD 2000 m, 3,5 km/ HD 1000 m, KM de Chando/ Anniviers Tourisme, Tel: 
078-8625636, info@kmdc.ch, www.kmdc.ch  
 
22. September Wildspitzlauf Steinerberg 
7,75 km/ HD 970 m, KTV Steinerberg, Tel: 079-3798178, 
info.wildspitzlauf@steinerberg.com, www.steinerberg.com/wildspitzlauf 
 
22. September Fully-Sorniot 
7,95 km/ HD 1600 m, Club Les Trotteurs, Tel: 078-6838244, info@fullysorniot.ch, 
www.fullysorniot.ch 
 
22. September Trail des Cabanes Fully 
42 km/ HD 3500 m, Human Sports Management, Simon Zahnd, info@fullysorniot.ch, 
www.fullysorniot.ch 
 
28. September Trail des Patrouilleurs Crans-Montana 
55 km/ HD 4000 m, 40 km/ HD 3000 m, 25 km/ HD 1850 m, 15 km/ HD 1200 m, Ass. 
Trail des Patrouilleurs, Tel: 078-6209931, info@traildespatrouilleurs.ch, 
www.traildespatrouilleurs.ch 
 
28. September Vertic’Alp Reppaz 
5,8 km/ HD +1015/-160 m, SC Reppaz/ Grand-Saint-Bernard, info@verticalp.ch, 
www.verticalp.ch  
 
 
 

http://www.steinerberg.com/wildspitzlauf
http://www.fullysorniot.ch/
http://www.fullysorniot.ch/


29. September L’Yverdon - Chasseron 
20,5 km/ HD 1200 m, 7,5 km/ HD 950 m, Hugues Jeanrenaud, Le Castel 24, 1450 Le 
Château-de-St.-Croix, info@yverdon-chasseron.ch, www.yverdon-chasseron.ch 
 
29. September Trophée de la Tour de Moron Malleray 
11,8 km/ HD 816 m, Groupe sportif Malleray-Bévilard, Yann Minder, Tel: 079-
6072966, info@gsmb.ch, www.juratoptour.ch, www.gsmb.ch 
 
06. Oktober Berglauf Hasle-Heiligkreuz 
8 km/ HD 710 m, Ski-Club Hasle, Walter Schaller, Gibelmatte 30, 6166 Hasle, 
Tel./Fax: 078-6227634, skiclub-hasle@bluewin.ch, www.skiclub-hasle.ch 
 
12. Oktober L’Ascension du Christ-Roi 
6,2 km/ HD 620 m, L’Ascension du Christ-Roi Tel: 078-6626169, 
info@ascensionduchristroi.ch, www.ascensionduchristroi.ch  
 
12. Oktober Les Défis du Jubilé Saint-Maurice 
8 km/ HD 370 m, 20,6 km/ HD 925 m, 63,6 km/ HD 2530 m, SG St-Maurice et AdCB, 
Défis du Jubilé, Rte du Chablais, 1869 Massongex, Tel: 079-3880533, 
info@chemins-bibliques.ch, www.chemins-bibliques.ch 
 
13. Oktober Napf-Marathon Trubschachen 
42,195 km/ HD 1542 m, TV Trub/TV Trubschachen, Tel: 078-8027944, info@napf-
marathon.ch, www.napf-marathon.ch 
 
13. Oktober Trail Vallée de Joux L’Abbaye-Le Sentier 
72 km/HD 3186m, 50 km/ HD 2365 m, 36 km/ HD 1835 m, 22 km/ HD 804 m, 
Endurance Events, Tel: 021-6347009, info@planet-endurance.ch, 
www.trailvalleedejoux.ch 
 
19. Oktober Transruinaulta Trailmarathon Ilanz-Thusis 
42,2 km/ HD 1800 m, Uniún da Sport Tumpriv, Tel: 081-6509030, 
info@transviamala.ch, www.transviamala.ch  
 
19. Oktober Berglauf Biel-Magglingen 
7,837 km/ HD 500 m, BASPO Magglingen, Claudia Schönsleben, Tel: 058-4676298, 
claudia.schoensleben@baspo.admin.ch, www.magglingenlauf.ch 
 
20. Oktober Jeizibärg-Lauf Gampel 
6,15 km/ HD 885 m, Skiclub Jeizinen, Tel: 027-9323229, info@jeizinen.ch, 
www.jeizinen.ch 
 
20. Oktober Transviamalalauf Thusis-Donath 
19 km/ HD +950 m/-620 m, 11,5 km/HD +720 m/-400 m, Uniún da Sport Tumpriv, 
Tel: 081-6509030, info@transviamala.ch, www.transviamala.ch  
 
27. Oktober Gantrisch Trail Rüeggisberg 
33 km/ HD 1100 m, 23 km/ HD 840 m, 10,7 km/ HD 319 m, Gantrisch Bikestore, Tel: 
079-3257942, info@gantrischbike.ch, www.gantrischtrail.com 
 
 

http://www.trailvalleedejoux.ch/
http://www.jeizinen.ch/


09. November Kyburglauf 
10 km/ 217m (450 Stufen), Verein Kyburg Lauf, Tel: 079-8465197, 
info@kyburglauf.ch, www.kyburglauf.ch  
 
11. Januar 2020 Swiss Snow Walk & Run Arosa 
21,1 km/ HD +-695 m, 16,8 km/ HD 918 m, 12 km/ HD +-315 m, 6,1 km/HD +-160 m, 
Swiss Walking Verein, Tel: 081-3786363, info@snowwalkrun.ch, 
www.snowwalkrun.ch  


